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Изменения, происходящие сегодня во всех сферах общественной жизни, ставят перед педагогической наукой и практикой проблему поиска путей, способствующих развитию индивидуальных возможностей ребёнка. Известно, что максимальное проявление индивидуальности происходит в процессе развития особого вида деятельности - творчества. Обучение посредством творчества способствует проявлению универсальной креативности, которая есть в каждом ребёнке, и развитие которой становится всё более очевидной и необходимой задачей образования. Не существует единственного правильного пути в развитии детского творчества, а есть множество различных путей. В современных условиях развития общества и модернизации образования особую актуальность приобретают проблемы формирования у детей способностей, позволяющих им в дальнейшем самостоятельно пополнять и корректировать свои знания, ориентироваться в потоке информации, приспосабливать свои возможности к потребностям общества. Начальные старты становления и развития творческой, деятельной, эрудированной, компетентной личности - в дошкольном детстве, и поэтому цель дошкольного образования - обеспечить эти старты. Именно в дошкольном детстве, начиная с раннего возраста, закладываются основы духовного развития человека, начала формирования его эстетического сознания, художественной культуры. Важное значение имеют содержание и формы детской деятельности и их обогащение, так как у ребенка дошкольного возраста появляется потребность в художественной деятельности. Главная задача педагогов дошкольных учреждений — насыщать жизнь ребенка искусством, вводить его в мир музыки, изобразительного искусства, литературы, театра, танца, включать искусство в повседневную жизнь детей, создавать условия для детского творчества.
Дошкольники с удовольствием импровизируют под музыку, придумывают собственные движения. У одних детей это получается достаточно грациозно, у других - несколько неуклюже и однообразно. Важно помочь детям развить творческие способности, необходимо раскрепостить глубинные слои «я» ребёнка, создать условия для высвобождения первичной креативности, спонтанных импровизационных проявлений посредством музыки, слова и движения.
       Цель: воспитание здорового, творческого и нравственного индивида.
Задачи:
- развитие творческих  способностей;
-  воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 
- формирование умения исполнять знакомые движения в различных  
   игровых ситуациях; 
- самостоятельно создавать пластические образы; 
- развивать воображение, фантазию.
Проект  поможет ребёнку развить свои творческие способности.
Сказки сопровождают человека с первых лет его жизни. Общеизвестно их воздействие на умственное и художественно-эстетическое развитие ребенка. Сказки открывают и объясняют ребенку жизнь общества и природы, развивают мышление и воображение, обогащают эмоции.
Известно: ребёнок развивается в движении. Движение под музыку является для него одним из самых привлекательных видов деятельности, игрой, возможностью выразить свои эмоции, проявить свою энергию.
[bookmark: _GoBack]Доказано, что двигательные упражнения тренируют в первую очередь мозг, подвижность первичных процессов. Это подтверждают исследования учёных- физиологов Н.А. Бернштейна, И. М. Сеченова, В. М. Бехтерева. У большинства людей левое полушарие отвечает за мыслительную деятельность, способность к анализу. А активизируется его работа мышечной деятельностью правой стороны тела. Правое полушарие отвечает за память, эмоциональную сферу, оно становится активным, когда работают мускулы левой стороны тела. Важно, чтобы двигательные упражнения ещё были и перекрёстными, так как требуют включение в работу обоих полушарий, тем самым процесс обучения детей становится более успешным. Проект по развитию творческих способностей создан с опорой на данные исследования.
Благодаря сказкам через музыкально-ритмическую деятельность прививается любовь к родной природе, к растительному и животному миру. Дети учатся видеть и слышать голоса этой природы, чувствовать ее, соприкасаться с ней и передавать эти образы в движении. Так возникла идея применения нового вида музыкальной деятельности - партерная гимнастика - пластические образные упражнения, выполненные на полу (сидя «по-турецки» или лёжа).
Собственный опыт и опора на научную литературу, позволили разработать систему упражнений, развивающих хореографические данные и корригирующих недостатки природной осанки детей. 
Реализация данного проекта способствует раскрепощению детей в движении. Они легко и свободно импровизируют под музыку, тонко передают музыкальные образы, готовы в любой момент к выступлению. Таким детям знаком дух творчества и каждый из них: слушатель, исполнитель, творец - «артист».
Дидактическим материалом служит то, что нас окружает: деревья, насекомые, скамейка, дом, самовар, вазочки, винтики, болтики и т.д. Возможно использование и наглядности: картины, видеофильмы, мультфильмы.
Участники проекта:
- дети;
- педагоги ДОУ;
- родители.
Структура проекта
Система работы предполагает вариативные игровые формы организации педагогического процесса на основе сотрудничества ребёнка и взрослого и условно подразделяется на 3 этапа:
·  «Песенки-загадки»
·  «Сказки-показки»
·  «Покажи, дружок, стишок!»
Вовлечение дошкольника в создание пластических образов с помощью партерной гимнастики не только расширяет двигательный опыт, но и даёт ему много новых возможностей почувствовать себя творцом и личностью, по-иному воспринимать окружающее, более внимательно относиться к своим движениям, с большей активностью включаться в коллективную деятельность.
На 1-м этапе важно поддержать интерес ребёнка к движению. Главное, чтобы ребёнок получил удовольствие, радость от самого процесса движения. Предлагаемый в данном проекте яркий и образный музыкальный материал, нравится детям и побуждает их к движению. Правильно созданные условия, в которых ребёнок может подражать взрослым и сверстникам, дают возможность спонтанно двигаться, фантазировать под музыку или текст, в своё удовольствие. Вовлекающий показ помогает детям освоить двигательные упражнения.
На 2-м этапе, вовлекая ребёнка в собственный исследовательский поиск в мире движений, развиваются умения самостоятельно экспериментировать с «ожившими» предметами окружающего мира.
К 3-му этапу у детей появляется потребность к самовыражению в движении под музыку, формируются умения самостоятельно подбирать и комбинировать собственные движения, развивается тонкость музыкального восприятия, нестандартность мышления, психологическая свобода.
При работе с данным материалом педагоги и родители должны быть внимательны к любым проявлениям самостоятельности ребёнка, так как творчество и психические процессы неотделимы друг от друга и являются составной частью процесса обучения.
Созданный проект, открывает перед детьми прекрасный мир движений, способствующих развитию психических процессов (внимание, ощущения, память, мышление, восприятие, воображение и т. д.), стремлению к творчеству и сотворчеству, обогащая внутренний мир каждого ребёнка.
Прекрасным способом привлечь внимание детей к различным объектам и явлениям окружающей действительности являются импровизированные взрослым или ребёнком познавательные сказки о наблюдаемом.
Детское тело очень гибкое, пластичное, легко поддаётся физическим упражнениям, создающим игровые образы: бабочка, медведь, таракан, муха, пенёк и т.д. На основе этих упражнений вместе с детьми сочиняются сказки, в которых передаются самые разнообразные сочетания образных движений, а также осуществляется поиск собственных оригинальных движений для выражения каких-либо образов. Наряду с этим, в сказочной форме, предлагается детям некоторая информация о данном образе, вносятся разъяснения по поводу наблюдаемых объектов, явлений природы, которые в последствии дети передают в движении под музыку самостоятельно.
Использование в таких упражнениях перекрёстных движений рук и ног способствует повышению эффективности работы головного мозга, а правильно подобранный музыкальный материал задаёт ритм и положительный эмоциональный настрой.
Например: «сладкая конфета, завёрнутая в фантик» - нужно лечь на коврик, вытянуть руки и ноги в перекрёстном движении, улыбнуться. На фоне лёгкой, расслабляющей музыки предлагаю детям представить себя «сладкой конфеткой», затем спрашиваю у них: «С какой начинкой конфетка?» Ответы самые разнообразные: шоколадная, с орешками, малиновая, карамельная...
Во время выполнения таких несложных упражнений, у ребёнка закрепляются физические навыки, обогащаются музыкальные впечатления, развивается образное мышление, память. Результатом является правильность, выразительность исполнения упражнений, их самостоятельное выполнение в других игровых ситуациях.
Для развития музыкально-ритмического творчества можно использовать и популярные произведения К.И. Чуковского, такие, например, как «Муха- Цокотуха». Такие стихи удобны тем, что текст знакомый и простой, много шуточных персонажей. Образы яркие, весёлые, интересные и доступные для передачи их в движении. Эмоциональная окраска движений получится радостной, лёгкой и непринуждённой, если применить музыку шуточного характера, например «Светит месяц» в исполнении русского народного оркестра.
В стихах к песне «Волшебник-недоучка» А.Б. Пугачёвой можно найти общее между словом и движением (упражнением), развивая при этом детское воображение. Например, упражнение «берёза» можно использовать на текст «вычислить путь звезды...» - звезда светит высоко в небе; упражнение «ёлочка» - «и развести сады...» - раскидистые ветви деревьев; упражнение «винтик» - «и укротить тайфун...» - сильный закручивающий всё вокруг ветер.

Принципы построения проекта сводится к следующему:
1.  Принцип доступности и индивидуализации, предусматривает учёт   
      возрастных особенностей и возможностей ребёнка.
2.  Принцип постепенного повышения требований, заключается в постановке перед ребёнком и выполнении им всё более трудных новых заданий, в постепенном увеличении объёма и интенсивности нагрузок.
3.   Принцип систематичности предусматривает непрерывность и регулярность занятий.
4.   Принцип сознательности и активности, предполагает обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение воспитанников к своим действиям.
5.   Принцип повторяемости материала.
6.   Принцип наглядности.

Проект рассчитан на один год обучения для детей старшего возраста.
Данный комплекс упражнений («Азбука движений») может использоваться педагогами в различных видах деятельности. 
Контроль за качеством усвоения материала может проводиться 2-3 раза в год в форме игр - театрализаций, праздников и развлечений. При этом дошкольникам предлагается самим создавать различные театрализованные «сказки-показки» как для сверстников, так и для младших детей, участвовать в праздниках и развлечениях для родителей и сотрудников ДОУ. Все выученные на занятиях комплексы упражнений дети к концу года могут исполнять самостоятельно (и даже обучать младших сестёр и братьев).
Формы подведения итогов:
- занятие-концерт для родителей.
- участие в праздничных мероприятиях ДОУ. 
Учебный план
	Наименование направленности
	Количество занятий
в неделю
	Количество занятий 
в месяц
	Количество занятий в год

	художественная
	2
	8
	64
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Содержание проекта по музыкально-ритмическому творчеству старших дошкольников
[bookmark: bookmark12]1 этап «Песенки-загадки»
Через «песенки-загадки» на музыкальных занятиях, дети не только приобщаются к песенному творчеству, у них развивается внимание, смекалка, сообразительность и бурная фантазия, которая передаётся «ответом» в движении. Детям очень нравится игра «Язычок на замок», где одни - загадывают загадки, другие - изображают ответ: легко отгадывает загадки тот, кто хорошо представляет себе предметы и явления, о которых идёт речь, кто умеет разгадывать в словах скрытый смысл. В авторских «Песенках-загадках» прослеживается описательный характер уже известного им образа, затем предлагается детям сочинить «песенки-загадки» самим.
Благодаря такому приёму у детей развивается детское музыкальное сочинительство, реакция мыслительных и двигательных процессов, пополняется «двигательная копилка» окружающей действительности. На данном этапе, в процессе совместного исполнения, важно дать детям ощутить свои возможности и закрепить их в сознании.
Тема 1. Азбука движений
Цель:	знакомство с простейшими образными упражнениями (язык движений)
по показу взрослого, развитие воображения
Тема 2. Игры-превращения
Цель: умение перевоплощаться в различные образы и предметы окружающей действительности самостоятельно и передавать это в движении, «минутка творчества»
Тема 3. Мой дом
Цель:	вхождение в игровой образ, закрепление упражнений в движении.
Тема 4. Любопытный гномик
Цель:	формирование элементарных навыков движения, расширение
двигательного опыта
Тема 5. Загадки старого леса
Цель: развитие фантазии, умение передавать образы и предметы окружающей действительности по описанию загадки.

[bookmark: bookmark13]2 этап «Сказки- показки»
Прекрасным способом привлечь внимание детей к различным объектам и явлениям окружающей действительности являются импровизированные взрослым или ребёнком познавательные сказки о наблюдаемом.
Детское тело очень гибкое, пластичное, легко поддаётся физическим упражнениям, создающим игровые образы: бабочка, медведь, таракан, муха, пенёк и т.д. На основе этих упражнений вместе с детьми сочиняются сказки, в которых передаются самые разнообразные сочетания образных движений, а также осуществляется поиск собственных оригинальных движений для выражения каких-либо образов. Наряду с этим, в сказочной форме, предлагается детям некоторая информация о данном образе, вносятся разъяснения по поводу наблюдаемых объектов, явлений природы, которые в последствии дети передают в движении под музыку самостоятельно.
Использование в таких упражнениях перекрёстных движений рук и ног способствует повышению эффективности работы головного мозга, а правильно подобранный музыкальный материал задаёт ритм и положительный эмоциональный настрой.
Например: «сладкая конфета, завёрнутая в фантик» - нужно лечь на коврик, вытянуть руки и ноги в перекрёстном движении, улыбнуться. На фоне лёгкой, расслабляющей музыки предлагаю детям представить себя «сладкой конфеткой», затем спрашиваю у них: «С какой начинкой конфетка?» Ответы самые разнообразные: шоколадная, с орешками, малиновая, карамельная...
Во время выполнения таких несложных упражнений, у ребёнка закрепляются физические навыки, обогащаются музыкальные впечатления, развивается образное мышление, память. Результатом является правильность, выразительность исполнения упражнений, их самостоятельное выполнение в других игровых ситуациях.
Тема 6. Сказочный лес
Цель: умение образно представлять и изображать в движении предметы окружающей действительности
Тема 7. Смешарики
Цель: развитие способностей детей исполнять выразительные движения в соответствии с игровым образом, умение менять упражнения в соответствии с текстом («минутка радости»)
Тема 8. Забавное путешествие
Цель: создание игровых и проблемных ситуаций, быстрота реакции между
[bookmark: bookmark14]словом и движением, умение перевоплощаться в различные образы

3 этап «Покажи. дружок. стишок!»
Для развития музыкально-ритмического творчества можно использовать и популярные произведения К.И. Чуковского, такие, например, как «Муха- Цокотуха». Такие стихи удобны тем, что текст знакомый и простой, много шуточных персонажей. Образы яркие, весёлые, интересные и доступные для передачи их в движении. Эмоциональная окраска движений получится радостной, лёгкой и непринуждённой, если применить музыку шуточного характера, например «Светит месяц» в исполнении русского народного оркестра.
В стихах к песне «Волшебник-недоучка» А.Б. Пугачёвой можно найти общее между словом и движением (упражнением), развивая при этом детское воображение. Например, упражнение «берёза» можно использовать на текст «вычислить путь звезды...» - звезда светит высоко в небе; упражнение «ёлочка» - «и развести сады...» - раскидистые ветви деревьев; упражнение «винтик» - «и укротить тайфун...» - сильный закручивающий всё вокруг ветер.
К концу года дети уже активно и оригинально изображают окружающую действительность, познают своё тело, выполняя двигательные образные упражнения на коврике под музыку. Каким замечательным и зрелищным получается такое действо! Мы наблюдаем полёт детской фантазии! Ярким показателем успешности музыкально-ритмического творчества детей является эмоциональность их поведения, желание заниматься вместе, умение сосредоточиться на выполнении упражнений и точно передавать заданный образ.
Тема 9. День рождения
Цель:	развитие образного мышления, координации движений,
               повышение эмоционального тонуса
Тема 10. Живая песенка
Цель:	умение владеть своим телом, развитие координации между музыкой,
словом и движением, создание хорошего настроения
Тема 11. Радуга движений
Цель:	создание самостоятельных образов, свободное использование в
[bookmark: bookmark15]импровизации разнообразных движений, на заданный текст
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Материалы к занятиям

1 этап «Песенки- загадки»


1 тема Азбука движений
Образные упражнения партерной гимнастики
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2 тема Игры-превращения 
Загадки
Он кипит - исходит паром, он свистит и пышет жаром,
Очень важный генерал - наш пузатый ...(Самовар)
Я пыхчу, пыхчу, пыхчу, больше греться не хочу.
Крышка громко зазвенела: «Пейте чай, вода вскипела!»
На столе я - генерал, важный ... (Самовар)
К маме-речке я бегу, и молчать я не могу,
Я её сын родной, а родился я весной. (Ручеёк)
Кто чаще всех жужжит над ухом?
Ответь скорее. Это...(Муха)
Целый день летает,
Всем надоедает. (Муха)
Над водой она летает - насекомых собирает.
Больше головы глаза. Кто же это?..(Стрекоза)
Кто с сетей глядит на нас: восемь ног и восемь глаз?
Отгадай-ка, юный друг. Эти сети сплёл ...(Паук)
Колючую, зелёную срубили топором.
Под этою колючкою подарки в праздник ждём! (Ёлочка)
Не зверь, не птица, на болоте ютится,
Наловит мух - и в воду плюх. (Лягушка)
Не птица, а с крыльями,
Как цветок, но летает. (Бабочка)
Рыжий ползунок, усы, три пары ног,
Если в дом придёт - не доволен народ. (Таракан)
Я на тонкой, скрюченной одной ноге, шляпка плоская на голове,
 По ней немного постучат, в стенку вкрутить меня хотят. (Винтик)

Под окошком дерево росло, заслоняло солнышко оно.
Срубили дерево - исчезла тень. Так появился возле дома ...(Пень)

3 тема Мой дом
«МЕЧТА» (на мотив песни «Последний лист календаря»)
Из кирпичей построим ...(дом)	
И будем в доме жить.
Все соберёмся за столом
Конфеты есть
И чай из самовара пить.
Потом пойдём гулять,
Дойдём до... (ручейка).
Мы отдохнём немного
Дорога нелегка, (упр. «на отдыхе»)
В траве увидим мы жучков, (=упр. «таракан»)
И тонконогих паучков, (паучок)	
Красивых бабочек, (бабочка)
Порхающих с цветочка на цветок,
И первый пожелтевший
Берёзовый листок (берёза)

«На скамеечке»
(на мотив песни «В лесу родилась ёлочка»)
Грызут бабули семечки
У дома на ...
(скамеечке)
А рядом с ними деточки
Все кушают ...
(конфеточки)



4 тема Любопытный гномик

ГНОМИКИ»
(на мотив песни «В траве сидел кузнечик»)
В одном прекрасном домике
Жили-были гномики.
Решили гномы погулять,
Стали двери открывать:
Двери открываются -
Г номы улыбаются,
Двери закрываются -
Гномы огорчаются.
Шире двери открывайте,
Что увидим - называйте ...
(ответы детей: пенёк, муху, паучка...)

«КРАСОТА!»
(на мотив попевки «По дороге Петя шёл...»)
На пенёчке гном сидел,
Да на небо всё глядел:
Видит, в небе высоко,
Бабочка порхает.
Возле ёлки - паучок Весело шагает.
Муха весело жужжит
Гном и на неё глядит.
«Красота!» - подумал гном Тёплым солнечным деньком!



5 тема Загадки старого леса

«МИШКА» (на мотив песни-хоровода «Каравай»)
Что за чудный дом - домишко,
Кто живёт в нём?
Косолапый ...
{Мишка)
«БАБОЧКА» (на мотив песни «Во саду ли, в огороде»)
Спал цветок и вдруг проснулся,
Встрепенулся, шевельнулся.
Взвился вверх и полетел -
На другой цветочек сел.
(Бабочка)	
«ЕЛОЧКА» (на мотив песни «В лесу, говорят, в бору, говорят»)
Зелёная с иголочками
Стоит в лесочке ...
{Елочка)
«ЗАИКИН СОН» (на мотив песни «Солнышко лучистое»)
Зайке снится чудный сон:На полянке стоит дом,
У крыльца - скамеечка,
На ней сидит ...		
(имя ребёнка Женечка, Сенечка…
«МИШКА-СЛАДКОЕШКА»
(на мотив песни «Ах вы, сени, мои сени!»)
Мишка по лесу гулял
Очень мишенька устал
Присел дружок
Отдохнуть на пенёк.
Он немного посидел,
Да на небо поглядел.
Видит в небе высоко,
Видит  в небе далеко
Бабочку-красавицу
В разноцветном платьице
Из кармашка своего достаёт медведю
В фантике красивом сладкую конфету.
Мишка конфету взял	
И волшебное слово сказал. Какое?	
(Спасибо!)



2 этап «Сказки- показки»

[bookmark: bookmark24]6 тема Сказочный лес
«ДОМИК-ГРИБОК»
Как-то раз застал Паучка сильный дождь. Куда спрятаться? Увидел на полянке маленький грибок, похожий на домик, добежал до него и спрятался под шляпкой. Сидит под крышей - дождь пережидает. А дождь всё сильнее и сильнее... Бежит мимо мокрый Таракан:
·  Паучок, пусти меня под грибок, промокли мои лапки. Дальше я идти не могу.
·  Куда же я пущу тебя? - говорит Паучок. - Я один тут кое-как уместился.
·  Ничего! В тесноте, да не в обиде!
Пустил Паучок Таракана под грибок. А дождь всё сильнее идёт... Летит к грибу Муха:
·  Пустите меня под грибок отдохнуть на часок! Намокли мои крылышки!
·  Куда же мы тебя пустим? Тут и места нет.
·  Ничего! В тесноте, да не в обиде!
Подвинулись, потеснились. Сидят под грибом втроём. А дождь ещё сильнее припустил... Бабочка, чуть дыша, к грибочку подошла:
·  Пустите к вам под грибок, вода с меня ручьём течёт. Устали крылышки махать, можно дождик переждать?
Жалко бабочку, давайте потеснимся и под грибочком поместимся!
Вот и кончился дождик, выглянуло солнышко. Вылезли все из-под гриба, радуются и удивляются:
·  Как же так? Раньше одному было тесно, а теперь всем четверым нашлось мето? А вы, ребята, догадались?
Стоит пенёк, на пеньке - теремок (= упр. «дом»). А в теремке живут Муха-горюха, Таракан-великан и Паучок-мужичок. Вот как-то пошли они в лес за цветами, за грибами, за дровами и за ягодами. Ходили-ходили и на поляну вышли.
Смотрят - а там пустая телега (= упр. «ваза») стоит. Телега-то пустая, да не простая - все колёса разные: одно - совсем маленькое колесико, другое - побольше, третье - среднее, а четвёртое - болыпое-преболышое колесище.
Телега, видно, давно стоит: грибы под ней растут. Смотрят на телегу Муха-горюха, Таракан-великан и Паучок-мужичок, да удивляются. Вдруг из-за кустов появилась Бабочка-
           Красавица:
·  Это телега Медведя. Он её делал-делал, да не доделал, бросил. Вот она с тех пор тут и стоит.
·  Давайте телегу возьмём в свой дом, - сказал Таракан-великан. - В хозяйстве пригодится.
Стали они толкать, а она не едет - все колёса разные: телега то направо завернёт, то налево упадёт. Устали все, а бросить жалко. Сняли с телеги колеса, и домой покатили. И бабочка им помогала, колесо тоже толкала.
Задумались все: что же делать с колёсами?
·  Я знаю, - сказал Паучок-мужичок, взял самое маленькое колёсико и сделал прялочку, чтобы нитки прясть, да к холодам носки и варежки вязать.
Муха-горюха догадалась: к своему колесу две палки приладила - тачка вышла, чтобы на ней дрова возить, да ими печку топить, а в печи - печь с малиной пироги!
·  Я тоже придумала, - сказала Бабочка-красавица и колесо, которое побольше, к колодцу пристроила, чтобы лучше было воду брать, да цветочки поливать.
А Таракан-великан взял большое колесище, да сделал из него стол. Накрыли стол цветочной скатертью, поставили самовар и стали все вместе чай пить с конфетами, да приговаривать:
·  В умелых руках и разные колёса могут пригодиться!

 «Разные колеса»










7 тема «Смешарики»

«БЕРЁЗОВЫЕ КОНФЕТКИ»
(на мотив частушки)
Белая берёзонька, Распустила веточки.
Вместо листиков конфетки - Угощайтесь, деточки!

«НЕОБЫКНОВЕННЫЙ ЁЖИК»
(на мотив частушки)
На пенёчек ёжик сел,
Сладкую конфету съел.
А потом расправил крылья, 
Взвился вверх и улетел.
«МУХИНЫ ГРИБЫ»
(на мотив частушки)
Муха в лес пошла,
Под ёлочкой грибы нашла
Вы, грибочки, не зевайте, (= упр. «дом»)
Да в корзинку полезайте! (= упр. «ваза»)

«ПЕТУХИ»
(на мотив частушки)
Жили-были два дружочка -
Таракан и паучок.
Выходили рано утром
Кукарекать на пенёк.

8 тема «Забавное путешествие»

«ЧИКИ-ЧИКИ»
(на мотив песни «Я пеку, пеку, пеку...»)
Чики-чики-чикалочки,
Едет (имяребёнка ...Оля)
На палочке,
(имя ребёнка... Танечка)
В тележке,
Щёлкает орешки.

[bookmark: bookmark31]«ЛЕТНИЙ ОТДЫХ ТАРАКАНА»
(на мотив песни «Солнышко лучистое») Таракан купаться шёл 
И до ручейка дошёл.
В ручейке плескался - Плавал, развлекался.
А потом влез на пенёк,
К солнцу повернул бочок,
Солнце весело сияет - Таракан наш загорает!
«КОНФЕТА ДЛЯ МУХИ»
(на мотив песни «Каравай»)
Шёл по лесу паучок,
Тонконогий мужичок,
Мимо ёлок и берёз -
Мухе он конфету нёс.
[bookmark: bookmark28]




9.Тема Поздравляю!               «НОВОСЕЛЬЕ»
(русская народная мелодия «Ах вы, сени, мои сени!»)
В нашем домике веселье -
Отмечаем новоселье!
Самовар уже стоит,
В нём вода бурлит, кипит,
А из крышки пар валит.
К чаю вкусные конфеты:
Для Даши- эта,
Для Паши- эта,  
Вот так детки- конфетки!!!








МУХА - ЦОКОТУХА»
(русская народная мелодия «Светит месяц»)
Муха-Муха - Цокотуха
Позолоченное брюхо.
Муха по полю пошла.	
Муха денежку нашла.	
Пошла муха на базар	
И купила самовар.
Самовар стоит,
Бабочки-красавицы
Всем на удивленье -
К чаю Мухе-Цокотухе
Принесли варенье.
Вот и паучок ползёт,
Он для всех конфет несёт. Вот так славное веселье
– У Мухи - Цокотухи - День рождения!
9 «Живая песенка»
«ВОЛШЕБНИК-НЕДОУЧКА»
(песня А.Б. Пугачёвой)
Вычислить путь звезды (упр. «берёза»)

И развести сады,                             упр. «елочка»
И укротить тайфун -                      упр . «винтик»
Всё может магия.	                        упр. «по- турецки»
Есть у меня диплом,	                  упр. «книжка» ладошками»
Только вот дело в том,                 упр. «грозилка»
Что всемогущий маг –                   упр. «вертушка» руками
Лишь на бумаге я!
Даром преподаватели       упр. «на отдыхе» - лёжа на спине, руки за головой
Время со мною тратили,  упр. нога на ногу, покачивание стопой одной ноги в такт музыки
Даром со мною мучился
Самый искусный маг-       (упр. «маг» - сесть по-турецки, соединив ладошки 
	                                                             перед собой)
Да! Да! Да!	прохлопать ритмический рисунок: хлоп-хлоп-пауза-хлоп
Мудрых преподавателей         упр. «на отдыхе
Слушал  я не внимательно,     
Все что не задавали мне 	сесть «по-турецки»)

Делал я кое – как.	упр. «незнайка» - развести руки в стороны
«УШАСТЫЙ гость»
(на мотив песни «Во саду ли, в огороде»)
Ксюша (любое имя ребёнка) в домике сидит,
Да в окошечко глядит.
Видит - зайка - прыг да скок - (упр. «уши» руками)
Скачет в гости на чаёк.
Самовар уже стоит,
В нём вода давно кипит.
А в хрустальной вазочке -
У-го-ще-нье -
Сладкие конфеты -
Всем на удивленье!
«Заходи, Ушастик, в дом -
Чай попьём с тобой вдвоём!»

                                                                                                                              
10 [bookmark: bookmark30].  Радуга движений
СОЛНЕЧНОЕ СТИХОТВОРЕНИЕ»
(упражнения в паре, со своим дружочком или подружкой)

В небе солнышко проснулось,      упр. перекрёстное движение ладошек                 
                                                                                                              вверху
Очень сладко потянулось, Всему       упр. потянуться
миру улыбнулось.	                       упр. улыбнуться
До тучки голубой достало,	                упр. Потянуть руки вверх






Фрагмент занятия по музыкально-ритмическому творчеству 
[bookmark: bookmark32]«Игралочка-превращалочка»
Задачи
образовательная:
формировать умения исполнять ритмичные движения в игровых ситуациях, на
заданный текст, в создании пластических образов;
развивающая:
развивать воображение, фантазию, умение ориентироваться в пространстве; воспитательная:
воспитывать чувство такта, коммуникативные качества.
Если будет музыка звучать — нужно всем маршировать.
Если музыка поставит точку - постарайтесь все найти себе дружочка.
Л (дети маршируют, с окончанием музыки выбирают себе дружочка,
становятся в пары)
Мы с дружочком сели на весёлые качели!
(упр. «качели» - дети садятся друг против друга «по-турецки», берутся за руки и поочерёдно наклоняются вперёд-назад,
«раскачивая друг друга», в ритме на заданный текст)
Музыкально-ритмическая игра «Качели»
На качели сели - сели, полетели:
Вверх-вниз, вверх-вниз, выше-ниже, не боисъ!
Веселей качайся, с дружочком забавляйся!
Мы друг друга на качелях покачали и немного все устали.
Сейчас скамеечку найдём, посидим и отдохнём! (упр. «скамеечка»)

На скамейке посидели, друг на друга поглядели:
Слева - друг и справа - друг,
Скажите, как же их зовут?
(детям предлагается прохлопать ритмический рисунок имени своих соседей) Какие все вы молодцы! Всех вас за это угощу я сладкою, вкусною конфетой!
(упр. «конфета», детям предлагается представить себя конфетой: как называется, в каком фантике, с какой начинкой и т. д.)


[bookmark: bookmark33]Фрагмент занятия по музыкально-ритмическому творчеству
      Логоритмика «Волшебный цветок»
Спал цветок	(ладошка к ладошке)
И вдруг проснулся,	(раскрыть пальчики -	«лепестки»)
Больше спать не захотел —
Шевельнулся, встрепенулся, (пошевелить каждым «лепесточком»)
Взвился вверх и полетел -	(упр. «птичка» - перекрестить руки на запястий)
На другой цветочек сел!	(упр. «бабочка»)










Основные планируемые результаты обучения определены кругом поставленных задач. Для проверки уровня знаний и умений, полученных в процессе обучения, используются принятые, данного проекта, формы диагностики деятельности (промежуточный и итоговый контроль).
К концу года дети уже активно и оригинально изображают окружающую действительность, познают своё тело, выполняя двигательные образные упражнения на коврике под музыку. Каким замечательным и зрелищным получается такое действо! Мы наблюдаем полёт детской фантазии! Ярким показателем успешности музыкально-ритмического творчества детей является эмоциональность их поведения, желание заниматься вместе, умение сосредоточиться на выполнении  упражнений и точно передавать заданный образ.
В результате осуществления проекта должен возрасти интерес к музыкально-ритмической деятельности, уровень психомоторного развития и эмоциональной сферы детей, их творческих и коммуникативных проявлений, сформируются навыки музыкально-ритмических движений.
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